Zycie bez Kkrtani

porady i informacje dla osob
po usunig¢ciu krtani i leczeniu onkologicznym

Wydawnictwo bezptatne




Szanowni Panstwo

W roku 2004 nasze Stowarzyszenie jeszcze jako Lubuski Oddziat
Rejonowy PTL opracowato i wydato broszurke ,Zycie bez krtani”.
Wydawnictwo cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem a naktad
10.000 egz. okazat sie niewystarczajacy. Z catego kraju docieraty

do nas sygnaty i prosby o wznowienie naktadu.

Wydanie niniejszej broszurki ,Zycie bez krtani” byto mozliwe

dzieki sponsorom, ktérzy pokryli koszty wydania oraz zadeklarowali
SWo0j3g pomoc w rozprowadzeniu.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do tego, ze do Waszych rak dociera wznowione, wzbogacone
o nowe informacje ,Zycie bez krtani”.

Lubuskie Stowarzyszenie Os6b Bez Krtani

,RUKTUS”
w Zielonej Gorze

Sponsorzy wydania

Ma-Je-R Sp. z o.0.
Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych S.A.

ZPH “Alka” Zielona Géra

Druk i naktad

Zaktady Poligraficzne “SERIGRAF” Sp.J.
tel. 61 8125 435
Naktad: 10 000 egz.



TWﬂl ”0w Y ﬂﬂ,s teraz mozesz mowic!

elektroniczne urzadzenia rastgpujace mowe 1 0sob po resekeji krtani.

SERVOX® digital

Majwyzsze] jakoscl, nlezawodny
niemiecki aparal Servox digital
posiada unikalng funkcjg plynne|
regulacii wysokosc tonu glosu
Qraz intonacii

Wyposatenie:

aparat, pokrowec, ladowarka
2 akumulatory NiMH 7.2 W

280 mAh

Charaklerystyka:
wymiany: diugnsc 117 mm, Srednica 35 mm
masa; 110 g (bez akumulatora - 50 g)

zaslanme: 7,2 - akurmulator MiMH (280 mah)
Tytanowa obudowa, nie korodujaca pod wphywem potu déond.

Obstuga:

Czigki zastosowaniu przyciskdw umozliwiajacych ustawienke dwdch rdznych tondw glosu orar szeroklemu
zakresow ich regulagi ukytkownik ma motiwodd doslosowania aparalu do swoich potrzeb. Regulacia siy
plasu mozlwa jest dzieki impulsowamu przyciskow!. Aparat posiada ladowarke umozliwiajacs jednoczasna
ladowanie akumulatora zapasowego oraz znajdujacego sig w aparacie (bez koniecznodci wyjmowania),
tadowarka sama kontroluje stan akumulatordw | wylacza sig po zakonczenu tadowania

i U - AMPLICORD 55X

Wioski aparat Amplicord 55X jest prosty | niedrogi. Jednak z powodzeniem
zastepule glos u osob po resekcli krtank. Latwy w obshadze, lekki, bezpleczny
o wylrzymate] obudowie z PYC

Wyposakenia:

aparat, pokrowiec, adowarka, 2 akumulatary 8 Wi-Cd

Charakterystyka:

wymiary: dlugosd 122 mm, drednica 31.6 mm

IEA: 80 g (bez akumulatoda)

zasdlanie: 8V - akumulatar Mi-Cd (110mah), lub batana typy 6F22
Naladowany akumulator wystarcza na ok. 20 godzin mawlania
Akumulator nalezy ladowad w firmowe) ladowarce przez 12 godan

Obsluga:

Aparal posiada pynna regulacie lonu oraz sily glosu za pomocy dwoach polencjometrow wyskalowanych
w zakresach od 1 do 4. Po ustawianiu zadanego tonu oraz glosnoécl, urzgdrenia uruchamia sk j@dnym
preyciskiem. Ladowarka umozliwia naladowanie akumulatora w clagu 12 godzin (nalezy pamigtat
o wyjecin naladowanego akumulatora z ladowarki)

WYLACINY IMPORTER majer.comnl
ul. Czarmieckiego 53 01-541 Warszawa tel. (22) 869 93 60 fax. (22] 839 9021 reh@maier.com.nl




TWOI NOWY GE0S teraz mozesz mowic!

Hektroniczne urzadzenia i akcesoria zastepujace mowe u 0séb po resekcji kriani.

Dferta

_Elektraniczne krtanie Amplicord
_Elektroniczne krtanie Servox
_Niemieckie rurki silikonowe bez otwordw

_Niemieckie rurki silikonowe z otwaorami

_Rurki z tworzywa sztucznego (firmy Shiley)
typu CFS, CFN, LGT

_Filtry tracheofix

_Filtry pod prysznic

_Apaszki ochronne

Nienieckie rurki silikonowe

_Komprasy

_Szczoteczki do czyszozenia rurek

_Srodki do dezynfekcji rurek

_Opatrunki sterylne

_Paski mocujgce rurki, réznych typow
_Zestaw do terapii wodnej podczas plywania
_Aparaty do odsysania

Fillry traheofix

Szczegdtowe informacje na stronie WW.majer.com.pl
Firma ma umowe z NFZ na refundacje zakupu sprzetu
(elektroniczne krtanie oraz rurki).

Firma realizuje sprzedaz wysytkowa.

Jedeli cena rurki przekracza limit NFZ, kupujacy pokrywa rdznice
z wiasnych drodkdw. Ubiegajacy sie o zakup elektroniczngj krtani
mo#e uryskad dodatkowe dofinansowanie ze drodkow PFROMN
realizowane przez FCFR lub MOPS (szczegdly do uzgodnienia
z o&rodkami pomocy spoleczng]).

B ; Przed dokonaniem zamdwienia prosimy o szczegdlowe
Aparat do lerapil wodnel  zapoznanie sie z warunkami sprzedazy | dostawy.

WYLACZNY IMPORTER ma}er cam M
ul. Ezarnieckiego 53 01-541Warszawa tel. (22) 869 93 60 fax. (22] 839 90 21 mx




1.Rak krtani

Najczgstszymi objawami raka krtani jest chrypka,
uczucie ciala obcego, bol w gardle czesto
promieniujacy do wucha, duszno$¢, zaburzenia

potykania, krztuszenie sig, kaszel, krwioplucie. Chory
z chrypka trwajaca dhuzej niz dwa tygodnie, ktora nie
mija po leczeniu przeciwzapalnym, powinien by¢
skierowany na badanie laryngologiczne. Objawy
wynikaja z budowy anatomicznej krtani i sa zalezne
od usytuowania guza. Rozpoznanie raka krtani
jest mozliwe tylko w badaniu laryngologicznym.
Podczas badania ocenia si¢ umiejscowienie, rozmiar
guza i ruchomos$¢ strun glosowych. Leczenie
polega na radioterapii, leczeniu chirurgicznym lub
potaczeniu obu tych metod. Wybor zalezy od stopnia
zaawansowania oraz umiejscowienia nowotworu.
Zastosowanie laryngektomii, czyli calkowitego
usunigcia krtani, jest dla pacjenta niezwykle
okaleczajacym zabiegiem przede wszystkim z uwagi
na pozbawienie mowy, oraz wykluczenie nosa i jamy
ustnej z drogi oddechowe;j. Skutkuje to utrata wechu
oraz brakiem nawilzania i ogrzewania wdychanego
powietrza. Trudnosci z zaadaptowaniem si¢ ponownie
W spoleczenstwie wymagaja wsparcia ze strony
rodziny, lekarza, psychologa oraz innych pacjentow

po podobnej operacji.

2.Radioterapia — lampy

Radioterapia polega na naswietlaniu promieniami
jonizujacymi, ktore niszcza komodrki nowotworowe.
Niestety, zabieg ten uszkadza takze zdrowe tkanki
znajdujace si¢ w otoczeniu guza. Nowoczesna
radioterapia ma na celu nie tylko zniszczenie
nowotworu ztoSliwego, ale takze maksymalng
ochrong otaczajacych guz zdrowych komorek.
Mimo

rzeczywistych  korzysci  wynikajacych

z leczenia promieniami, nalezy pamigtac,
Ze proces niszczenia komoérek nowotworu ztosliwego
(samego guza, czy obszaru pooperacyjnego,
jak réwniez zmian wtornych - przerzutowych)
odbywa si¢ w zywym organizmie ludzkim. Stad
wystapi¢ moga objawy niepozadane w trakcie
i po naswietlaniu. Pojawi¢ si¢ moga roéwniez
niepozadane

odczyny popromienne najczgscie]

wcezesne, rzadziej - po uplywie szeregu miesigey

— okreslane jako po6zne.

Objawy wystepujace po radioterapii:

« oslabienie ogdlne, obnizenie naturalnej odpornosci
organizmu

* brak taknienia, spadek aktywnosci

* zmiany w obrazie krwi (obnizenie ilo$ci biatych
krwinek i ptytek)

* odczyny skorne

* odczyny $luzowkowe w jamie ustnej, gardle,
krtani, jamach nosowych przy napromienianiu
nowotwordw glowy i szyi

* odczyny z drég oddechowych i serca (pozne) przy

napromienianiu narzadow klatki piersiowej

O postgpowaniu w czasie wystapienia odczynow

informuja  lekarze  prowadzacy radioterapig.

Odczyny popromienne wczesne nie stanowia
zadnego zagrozenia i po uptywie kilku tygodni
cofaja sig¢ zazwyczaj bez pozostawienia trwalych
uszkodzen. Odczyny pdzne moga stanowi¢ problemy,
sa zwykle rozwiazywane wspolnie z lekarzem, ktory
prowadzil Wasza radioterapig. W trakcie radioterapii
nalezy prowadzi¢ spokojny, higieniczny tryb zycia.
Skéry napromienianej nie nalezy myé, zmienione
odczynowo miejsca nalezy wietrzy¢, kilka razy
dziennie pudrowaé¢ pudrem dziecigcym lub pudrem
Alantan. Jezeli wystepuja mokre nadzerki stosowac
nalezy specjalne kremy oraz emulsje z witaming
A1 E (zwykle lekarz radiolog okresla rodzaj i sposob
leczenia). Po kilku tygodniach odczyn skory
(zaczerwienienia, zbrazowienia, $wiad itp.) mija.
Wazne - po zakonczeniu radioterapii zaleca si¢ nie

my¢ skory napromienianej przez okres 10-20 dni.

Leczenie chemiczne nazywane skrotowo
.chemioterapia” lub potocznie ,,chemia”, polega na
stosowaniu $rodkéw farmakologicznych (lekow)
wceluzniszczeniakomorek nowotworowych, réwniez
tych krazacych we krwi i uktadzie chtonnym. Niszczy
komorki guza pierwotnego, oraz te, ktore oderwaty
si¢ od guza i rozprzestrzeniaja si¢ do réznych czegsci

organizmu poprzez uklad krwionosny i chionny.



Najczgsciej stosuje sig¢ chemioterapi¢ wielolekowa
to znaczy, ze pacjent otrzymuje kombinacj¢ kilku
lekéw. Jest to metoda bardziej skuteczna, poniewaz
kazdy z tych lekow ma inny mechanizm niszczenia

komorek nowotworowych.

4. Zycie rodzinne i towarzyskie

Nie wylaczaj si¢ z zycia rodzinnego i towarzyskiego,
nie zrywaj znajomosci z najblizszymi i przyjacioimi
- na nich zawsze mozesz liczy¢. Staraj si¢ nawiazy-
waé nowe kontakty oraz znajomos$ci — wiasnie teraz
potrzebna jest zwigkszona aktywnos¢ z Twojej
strony. Zachowaj dobry humor, badZz pogodny
i wesoty, zyj w przekonaniu, ze wszystko co zle
masz juz za soba. Umartwianie si¢ obnizy Twoja
kondycje psychiczng i utrudni walke z choroba.
Prowadz spokojny oraz oszczgdny tryb zycia, unikaj
stresOw, staraj si¢ reagowaé bez emocji. Ograniczaj
przebywanie w obecnos$ci zwierzat futerkowych
gdyz moze to by¢ przyczyna obrzeku s$luzéwki
i drzewa oskrzelowego oraz dodatkowych skurczow
a w konsekwencji uporczywego 1 megczacego
kaszlu. Unikaj pomieszczen suchych w ktérych jest
zbyt wysoka temperatura. Dla 0séb po usunigciu
krtani zalecana wilgotno$¢ w pomieszczeniu to
okoto 60%. Staraj si¢ ogranicza¢ przebywanie
w pomieszczeniach zanieczyszczonych kurzem,
pytem oraz $rodkami drazniacymi drogi oddechowe.
Nie uzywaj kosmetykéw w aerozolu — powoduja
podraznienie $luzowki oraz wywotuja mocny kaszel.
Ogranicz przebywanie w pomieszczeniach i lokalach
gdzie inne osoby pala papierosy. Nie poddawa;j sig
opiekuniczym poczynaniom czlonkéw rodziny. Staraj
si¢ duzo robi¢ sam, nawet wymyslajac drobne zajgcia
— poprawi to Twoje poczucie wartosci, gdyz jest to
rowniez czynnikiem rehabilitacji.

5. Higiena i ubiér

Zachowaj czystos¢ i estetyke wokol otworu w szyi
przemywajac go przynajmniej raz dziennie gazikiem
1 ciepta przegotowang woda. Nie wolno do tego celu
uzywaé np. waty oraz mydla — moze to by¢ czynnik
powodujacy ostry, meczacy kaszel. Wskazane jest
przynajmniej raz dziennie zmieni¢ lub dokladnie

oczys$ci¢ rurkg oraz zmieni¢ opatrunek — pozwoli

to zapobiec powiklaniom. Prowadz higieniczny
tryb Zycia, szczegélnie zaleca si¢ duzo spacerow
na $wiezym powietrzu. Pamigtaj o utrzymaniu
ciepta wokot szyi i klatki piersiowej szczeg6lnie
w dni chtodne, nie oddychasz bowiem nosem
i ustami a temperatura wdychanego powietrza jest
taka sama lub zblizona do temperatury otoczenia.
Zalecane jest noszenie apaszek ostonowych, w dni
chtodne dodatkowo szalika. Apaszka ostonowa
filtruje (oczyszcza) wdychane powietrze eliminujac
kurz, pyl, zabezpiecza przed ukaszeniami takich
owadow jak osy, pszczoty, komary, meszki itp.
Ograniczaj oddychanie zimnym  powietrzem
z lodowki oraz zamrazarki. Dbaj o stan uzgbienia
i higieng jamy ustnej. Stan uzgbienia ma istotny
wplyw na opanowanie mowy zastgpczej oraz mowy
przy pomocy elektronicznej krtani. Golenie zarostu
wykonuj przy uzyciu maszynki elektrycznej — sa
powszechnie dostgpne. Po skonczeniu naswietlen
mozesz skrapla¢ otwor w szyi—pomaga w oddychaniu
i odkaszlaniu. Przy najblizszej wizycie w poradni
laryngologicznej popro$ o informacjg jakie witaminy
mozesz stosowac. Naucz si¢ od nowa wyczucia
smaku, zapachu, oczyszczania nosa, pozbycia si¢
kataru, czkawki, dmuchania, ssania ustami, ziewania,
wzdychania, gwizdania, kapieli, mycia gtowy, spania
z rurka lub bez rurki itp.

6. Dieta i zywienie

Przestrzegaj zalecanej diety wysokobiatkowej
(mleko i jego przetwory, ryby wedliny itp.), bogatej
w witaming A (marchew, szpinak, dynia, owoce,
zielony groszek, jaja itp.), witaming C (natka
papryka kalafior,

kalarepa, soki owocowe i warzywne itp.), witaming

pietruszki, kapusta, surowa,
E (kietki pszenicy, kukurydza, olej sojowy, oliwa,
stonecznik, orzechy wtoskie itp.). Stosujac zalecang
diet¢ znacznie wspomagasz procesy naprawcze po
operacji oraz naswietlaniach — podnosisz odpornosé
organizmu. Przestrzeganie zasady zdrowego zywienia
bogatego w witaminy A, C, E zapobiega i ogranicza
nastgpstwa choroby nowotworowej. Znaczaca rolg
w diecie odgrywa btonnik, ktory zapewnia prawidtowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego i zapobiega

zaparciom. Btlonnik znajdziesz migdzy innymi



W ciemnym pieczywie, owocach, warzywach. Staraj
si¢ jes¢ matymi porcjami ale nie czg$ciej niz 5-7
razy dziennie. Dokladnie przezuwaj, zwlaszcza gdy
masz problem z przetykiem. Przyjmuj positki i ptyny
o temperaturze pokojowej, wystrzegajac si¢ szoku
termicznego, unikniesz réwniez poparzenia si¢
positkiem. Zalecane jest spozywanie przynajmniej 5
porcji produktow zbozowych (chleb pelnoziarnisty,
ptatki zbozowe, makarony, kasze itp.) Staraj si¢ jes¢
4 porcje warzyw 1 OwocOw, a organizm otrzyma
dzienng dawke witamin oraz mineratdw. Zaleca
si¢ wypija¢ 2 szklanki mleka, z czego jedna mozna
zastapi¢ serem — zapewnisz organizmowi wapn oraz
mineraly. Podczas naswietlania kobaltem spozywaj
sok z surowych czerwonych burakoéw oraz stosuj
si¢ do zalecen radiologa. W czasie chemioterapii
i radioterapii mozna wiaczy¢ lek wspomagajacy np.
Ecomer czy BioMarine (decyduje lekarz). Ograniczaj
spozywanie stodyczy oraz tluszczy pochodzenia
zwierzgcego. Nie spozywaj mocnego alkoholu
(wino, wodka) — dozwolone jest piwo ale w bardzo

ograniczonej ilosci.

7. Wilgotno$¢ w pomieszczeniach
Jak wczesniej informowaliSmy, osoby po usunigciu

krtani musza sztucznie zwigksza¢ wilgotnos$c

w tych pomieszczeniach, w ktorych przebywaja

a juz koniecznie gdzie odpoczywaja.
Jak  to  zrobi¢?  Wskazane jest  zakupié
hygrometr (miernik  wilgotnoéci  powietrza)

oraz zainstalowa¢ zwigkszong ilo$¢ pojemnikow
z woda na kaloryfery. Na zestaw 9 zeberek nalezy
zainstalowa¢ przynajmniej 6 pojemnikow na wodg
z systematycznym uzupeilnianiem ptynu. Takie
dziatanie pozwala na utrzymanie wilgotnosci
w pomieszczeniu w granicach 60 %, optymalnej dla

0s0b bez krtani.

8. Szczepienia ochronne

Z uwagi na obnizona odporno$¢ organizmu,
jak rowniez zmieniong droge oddechowa, osobom
po usunigciu krtani oraz leczeniu onkologicznym
zaleca si¢ bezwzglednie szczepi¢ przeciwko grypie.
Wprawdzie szczepienie nie zapobiega zachorowaniu,

ale moze znacznie ograniczy¢ lub zdecydowanie

ztagodzi¢ przebieg choroby. Szczepienie przeciwko
grypie mozna dokonac po uprzednim zbadaniu przez
lekarza.

9. Apaszki oslonowe

W czgSci  ,,Higiena i ubior”  wstgpnie
sygnalizowali$my konieczno$¢, a nawet obowiazek
noszenia przez osoby po usunigciu krtani apaszek
ostonowych. Proszg pamigta¢, ze osoby po
usunigeiu krtani nie oddychaja nosem lub ustami
a wylacznie przez otwor w szyi lub przez rurke
rowniez umiejscowiona w szyi. Z tego wynika
prosty wniosek - powietrze wdychane, nie jest
wstepnie oczyszczone i ogrzane. W okresie letnim
apaszka catkowicie eliminuje mozliwo$¢ dostania
si¢ do uktadu oddechowego takich owadow jak
itp.,
powoduje opuchnigcie, a w skrajnych przypadkach

pszczoty, osy, meszki ktorych ukaszenie

stanowi zagrozenie dla zycia. Migdzy innymi
z tego powodu nie lekcewazmy obowiazku
noszenia apaszek ostonowych. Apaszka wilasciwie
wykonana zawsze dobrze przepuszcza powietrze.
Unikajmy noszenia apaszek zle wykonanych metoda
chatupnicza. Wtasciwie dopracowany wzor idealnie
maskuje defekt w szyi, co ma réwniez wplyw na
popraw¢ samopoczucia osoby po usunigciu Krtani.
(ZPH

doswiadczenie w produkcji apaszek ostonowych

Producent ”Alka”) posiada wieloletnie
a wyroby ciesza si¢ uznaniem za jako$¢ oraz

funkcjonalnosé.

Rozrézniamy kilka typéw apaszek:

Typu filtr - powszechnie uznawany jako podstawowy
do noszenia przez kazda osobg po usunigciu krtani.
Wykonane sa z bardzo drobnej kilkuwarstwowej
siateczki filtrujacej oraz opaski mocujacej. Dhugosé
opaski jest regulowana co umozliwia dostosowanie

do kazdej grubosci szyi. Zapigcie na rzep - przylepiec.

Typu uniwersalnego — wykonane sa z tkanin

poliestrowych oraz  Zorzety bardzo dobrze
przepuszczajacej powietrze. Mocowanie podobnie
jak apaszki typu filtr. Tkanina jest oddzielona
od otworu w szyi lub rurki specjalnie uformowana

siateczka filtrujaca utatwiajaca oddychanie.



Typu polgolf (bawelniane dziane) — zalecane do
noszenia w dni chlodne i zimowe. Wykonane sa
z dzianiny bawelniane;j. Plat dzianiny jest oddzielony
od rurki lub otworu w szyi specjalnie uformowanag
siateczka co ulatwia oddychanie. Mocowane na szyi

za pomoca $ciagacza na przylepiec - rzep.

Gdzie kupi¢ apaszki ?

W pierwszej kolejnosci apaszek ostonowych szukaj
w sklepie zaopatrzenia medycznego. Niestety nie
wszystkie sklepy zaopatrzenia medycznego maja
w swojej ofercie apaszki ostonowe, dlatego mozna
rébwniez zakupi¢ bezposrednio u producenta.
Kazde zamoéwienie bez wzgledu na ilo$¢ zostanie
zrealizowane (szczegoty w dalszej czg$ci na stronach

reklamowych).

10. Nauka mowy zastepczej
Znaczna czg§¢ 0sOb po usunigeiu krtani ma szansg

opanowa¢ moweg zastgpcza. Po zakonczeniu
leczenia szpitalnego nalezy udaé¢ si¢ do poradni
foniatrycznej celem okreslenia czy podejmujemy
nauke¢ mowy zastgpczej tzw. przetykowej i czy sa
przeciwwskazania do takiej nauki. W takiej sytuacji
specjalista zakwalifikuje nas do nauki mowy przy
pomocy krtani elektronicznej. Nauka mowy zastgpczej
przetykowej prowadzona jest w poradni foniatryczne;j
lub logopedycznej i w catosci jest refundowana
przez NFZ. Caly cykl nauki trwa kilka miesigcy
i jest uzalezniony od predyspozycji i zaangazowania
osoby uczacej si¢. Prosz¢ pamigtaé, ze ¢wiczenia
z udzialem foniatry czy logopedy maja na celu
wskazanie  pacjentowi kierunku pracy nad
opanowaniem mowy. Osoby, ktore na dobrym
lub bardzo dobrym poziomie opanowaly moweg
zastgpcza ~ potwierdzaja, ze c¢wiczenia w domu
miaty jakos¢

decydujacy wplyw na

uzyskanej mowy. Foniatra lub  logopeda

w czasie konsultacji podaje wskazowki w jaki sposob
pacjent musi ¢wiczyé nowy glos. Osoba, ktora
uzyskala juz podstawy mowy powinna skorzystac¢
rébwniez z turnusu rehabilitacyjnego, w trakcie
ktérego prowadzone sa zajgcia nauki i ksztattowania
mowy Takie najczesciej

zastgpeze;. turnusy

organizuja stowarzyszenia osob bez krtani (adresy
podane w dalszej czg$ci informatora ). Osoby, ktore
nie sa w stanie opanowa¢ mowy zastgpczej nie sa
pozbawione mozliwosci komunikowania si¢ glosem.
Taka szansg daja elektroniczne krtanie - laryngofony.

11. Elektroniczne krtanie

Osoby, ktore maja problem z opanowaniem mowy
przelykowej tez maja szans¢ mowié! Jest to mozliwe
przy pomocy elektronicznej krtani. Na naszym rynku
sa dostgpne rozne typy aparatow. Mozemy zapewnié,
ze krtanie typu Servox oraz Amplicord naleza do
najlepszych. Kazda z nich cechuje wysoka jakos¢
uzytkowa, niezawodno$¢ w pracy, dobra jako$c
glosu oraz niskie koszty eksploatacyjne. Krtanie sa
dofinansowywane przez NFZ. Zlecenie uprawniajace
do refundacji lekarz

przez NFZ wystawia

w poradni laryngologicznej lub foniatryczne;j.

Dofinansowanie NFZ przysluguje raz na 5 lat.

Dlatego przy wyborze odpowiedniego typu
krtani  dobrze jest skorzysta¢é z  opinii
uzytkownikéw jak roéwniez rad specjalistow.

Niezaleznie od tego osoby o niskich dochodach
po usunigciu krtani maja prawo skorzystaé
z dofinansowania ze S$rodkéow PFRON
realizowanych przez MOPS lub PCPR i wtedy
krtan elektroniczng mozna otrzyma¢é calkowicie
bezplatnie. Aktualnie obowiazujace przepisy
umozliwiaja otrzymanie takiej krtani bez udzialu
wlasnego - to wazne, ze nie bedziesz doplaca¢!

12. Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
Ustawa z dnia 28.06.1996 roku o zmianie ustaw

w zaopatrzeniu emerytalnym 1 ubezpieczeniu
spotecznym (Dziennik Ustaw nr 100 pozycja 461
z pozniejszymi zmianami), ktdéra weszta w Zzycie
z dniem 1.09.1997 roku wprowadzita istotne zmiany
dotyczace 0sob niepelnosprawnych a mianowicie:
- zastapita okre$lenie inwalidztwa niezdolnoscia
do pracy.

- zmienila zasady i tryb orzekania o niezdolnosci
do pracy (oddzielita orzecznictwo o niezdolnosci
do pracy dla potrzeb zaopatrzenia oraz
ubezpieczenia spotecznego od orzecznictwa poza

ubezpieczeniowego).



»Warunkiem uznania danej osoby za osobg
niepelnosprawna  jest  uzyskanie  orzeczenia
0 stopniu niepetnosprawnosci wydanego
przez Powiatowy Zespét ds  Orzekania o

Niepelosprawnosci. Orzeczenie o zakwalifikowaniu
przez organa orzekajace do jednego z trzech stopni

niepetnosprawnosci nastgpuje na wniosek osoby

29

zainteresowanej.” Orzeczenie wydaje Powiatowy
Zespot ds Orzekania o Niepetnosprawnosci
terytorialnie do miejsca zamieszkania. Adres

mozna uzyska¢ w O$rodku Pomocy Spoteczne;j.
Nalezy udaé si¢ do w/w Zespotu, pobra¢ komplet
drukéw na wydanie orzeczenia, wypetni¢, zlozy¢
w tym samym sekretariacie gdzie pobierano druki.
W komplecie sa dwa druki. Jeden wypetnia osoba
zainteresowana, a drugi lekarz prowadzacy lub lekarz
rodzinny. Prosz¢ dopilnowac, zeby informacje zawarte
w tych drukach byly kompletne tzn. potwierdzaty
Wasza niepetnosprawnosc. Jest to o tyle istotne, ze
w przypadku odwotania si¢ od decyzji Zespotu
(o ile osoba zainteresowana uzna orzeczenie za
krzywdzace) uwzgledniane beda tylko te dokumenty
jakimi dysponowal Powiatowy Zespdot. To wazne
- prosz¢ o tym pamigtaé. Osoba zainteresowana
zostanie wezwana na posiedzenie komisji celem
ustalenia stopnia niepelnosprawnosci. Orzeczenie
moze by¢ wydane rowniez zaocznie bez koniecznosci
wzywania na komisj¢ osoby niepetnosprawne;.
Legitymacja osoby niepetnosprawnej (ze zdjgciem)
potwierdza niepetnosprawno$¢ oraz uprawnia do
korzystania migdzy innymi z ulgi w komunikacji
PKP, PKS czy miejskiej na okreslonych zasadach.

13. Pomoc z Osrodka Pomocy Spolecznej

Gdy jestes w trudnej sytuacji wybierz si¢ do
Osrodka Pomocy Spotecznej. Pracownik socjalny
po wstegpnej rozmowie uméwi si¢ na wywiad
srodowiskowy w Twoim domu. Jest to konieczne
Taki

terminie do

do udzielenia pomocy. wywiad musi
14 dni

a w szczegbélnych sytuacjach w ciagu 2 dni.

by¢ przeprowadzony w

Wywiad ma na celu poznanie Twojej faktycznej

sytuacji ~ materialnej,  bytowej,  zdrowotnej,

oraz mieszkaniowej. Na tej podstawie Osrodek

Pomocy Spotecznej zaplanuje pomoc. Dobrze

jest przed wizyta przygotowa¢ dokumenty
potwierdzajace wysoko$¢ dochodéw i wydatkow

oraz sytuacje materialna i zdrowotng rodziny.

14. PFRON pomaga

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych realizuje pomoc w zakupie
krtani elektronicznej, rurek tracheotomijnych oraz
rehabilitacje. réwniez

Dofinansowuje turnusy

rehabilitacyjne, pomaga w likwidacji barier
w komunikowaniu si¢ poprzez dofinansowanie
zakupu np. komputera, faxu, aparatu wzmacniajacego
glos itp. Warunkiem uzyskania dofinansowania
na zakup elektronicznej krtani jest zlecenie
wystawione przez lekarza specjaliste laryngologa.
Takie zlecenie podlega zatwierdzeniu w NFZ.
Dofinansowanie w wysokosci 150% limitu NFZ
1.800

w Os$rodku Pomocy Spotecznej lub Powiatowym

(czyli zt) mozna dodatkowo uzyskaé

Centrum Pomocy Rodzinie stosownie do miejsca
NFZ
oraz PFRON dysponujemy kwota 3.000 zi co

zamieszkania. Uwzgledniajac  $rodki z
gwarantuje zakup aktualnie najlepszej na rynku
elektronicznej krtani. Na podobnych zasadach
($rodki otrzymuje si¢ z oSrodka pomocy spotecznej)
jest dofinansowanie zakupu rurki tracheotomijnej
(150% limitu NFZ), ale w tym wypadku zaréwno
zlecenie jak rowniez dofinansowanie otrzymujemy
raz na rok. Wazna pozycja w pomocy osobom
niepetnosprawnym jest dofinansowanie turnusow
rehabilitacyjnych. Kazda osoba posiadajac orzeczony
stopien niepetnosprawnosci moze ubiegaé sig
o dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego w/g
wilasnego wyboru w dogodnym dla siebie terminie.
Osrodka

si¢  druki

Z wlasciwego Pomocy  Spotecznej

pobiera dofinansowania, wypehia
i sklada ponownie celem rozpatrzenia. Nalezy
podkresli¢, Zze z uwagi na ograniczone S$rodki
przyznawane przez PFRON obowiazuja okreslone
zasady i tryb zalatwiania wnioskow. W kazdym
Osrodku Pomocy Spotecznej znajduje si¢ aktualny
wykaz o$rodkdw posiadajacych uprawnienia do
organizowania turnuséw rehabilitacyjnych. Sktadajac
whniosek nalezy obowiazkowo podaé termin turnusu,

organizatora oraz miejsce gdzie taki turnus bedzie



si¢ odbywaé¢. Organizatora oraz termin turnusu
nalezy wybra¢ tak, aby uwzgledniaty prowadzenie
zabiegdw dotyczacych niepelnosprawnosci, na
ktéra posiada sig orzeczenie. Kwota otrzymanego

dofinansowania  uzalezniona jest od stopnia

niepelnosprawnosci osoby.

15. Kryterium dochodowe a dofinansowanie

Osoby niepetnosprawne ubiegajace sig
o dofinansowanie zakupu sprz¢tu rehabilitacyjnego
(elektroniczna krtan oraz rurka) jak roéwniez

o dofinansowanie turnusu  rehabilitacyjnego

kryterium

dochodowe warunkujace udzielenie pomocy i tak:

musza wiedzie¢, ze obowiazuje
50% prrzecietnego wynagrodzenia na czlonka
rodziny we wspolnym gospodarstwie domowym.
65% przecigtnego wynagrodzenia w przypadku
osoby samotnej.
Kwoty te ulegaja kwartalnym  zmianom.
Informacj¢ o wysokosci przecigtnego wynagrodzenia
mozna uzyska¢ w osrodku pomocy spotecznej
Iub na stronie internetowej www.mpips.gov.pl
Wysokos¢ dofinansowania na turnus rehabilitacyjny
wynosi: stopien znaczny 27%, stopien umiarkowany
— 25%, stopien lekki 23%, natomiast opiekun 18%

sredniej krajowej z danego okresu obliczeniowego.

Podstawa prawna. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997
roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu  0s0b niepetnosprawnych (Dziennik
Ustaw nr 123, pozycja 776, z pdzniejszymi
zmianami): art. 10c-10e; Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22
maja 2003 r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych
(Dziennik Ustaw nr 100, pozycja 926). Przy zakupie
komputera przekroczenie limitu dochodu powoduje
obnizenie wysokosci dofinansowania (zamiast
80% moze otrzymac np. 60%), ale kazdy wniosek

rozpatruje si¢ indywidualnie.

16. Rehabilitacja i wypoczynek

Po zakonczeniu leczenia osoba po usunigciu krtani
powinna czynnie uprawiaé sporty (nie wymagajace
wysitku), odbywaé czgste spacery. Osoby lubiace
plywanie nie sa pozbawione tej przyjemnosci
poniewaz dostgpne sa juz aparaty umozliwiajace

plywanie.

(Ma-Je-R w Warszawie) umozliwi rowniez odbycie

Firma rozprowadzajaca takie aparaty

specjalnego szkolenia (wymagane obowiazkowo).
Warto rowniez korzysta¢ zturnuséw rehabilitacyjnych
organizowanych przez stowarzyszenia oséb bez
krtani tym bardziej, ze w znacznej czg¢sci sa one

refundowane przez PFRON.

e Potaczenie szczelnej rurki
tracheostomijnej z elastycznym,
karbowanym wezem z ustnikiem.

Zestaw do terapii
wodnej

e Uszczelnia tracheostome
zapobiegajgc dostawaniu sie wody
umozliwiajac oddychanie przez
noc jako bypass.

Po zabiegu catkowitego usuniecia krtani
chory traci nie tylko mozliwos¢ werbalnego
porozumiewania sie. Dodatkowym proble-
mem jest bezwzgledny zakaz uprawiania
sportéw wodnych.

Jednak dzieki wprowadzeniu na rynek
nowego sprzetu umozliwiajacego ptywanie
ten zakaz moze by¢ juz nieaktualny.
Pacjenci bez krtani po zakupieniu odpo-
wiednio, indywidualnie = dopasowanego
aparatu do ptywania i odbyciu przeszkole-
nia dotyczgcego zasad jego uzywania
mogg bezpiecznie ptywaé w basenie.
Pozwala to niejednokrotnie na powr6t do
realizacji ulubionych sposobéw aktywnosci
ruchowej i ogoélnej poprawy jakosci zycia.

* i

e Znajduje zastosowanie
w ¢wiczeniach terapeutycznych
oraz ptywaniu terapeutycznym.

Oficjalny dystrybutor:
Ma-Je-R Sp. z 0.0.

tel. 22 839 93 60
www.majer.com.pl
reh@majer.com.pl




17. Doradzimy - pomozemy

Osoba niepelnosprawna powinna wiedzie¢, ze nie
tylko Osrodki Pomocy Spotecznej czy Powiatowe
Centrum Pomocy Spotecznej (stosownie do
miejsca zamieszkania) udzielaja porad i pomagaja.
Na kazdym szczeblu administracji panstwowe;j
funkcjonuje Pelnomocnik (burmistrza, prezydenta
wojewody) ds. 0séb niepetnosprawnych. Do zadan
tej osoby nalezy wspolpraca z organizacjami
osOb  niepelnosprawnych a takze udzielanie
wszelkiej pomocy indywidualnie zainteresowanym
w granicach

swoich uprawnien. Gdy masz

problem z lekcewazeniem Twojej sytuacji jako

osoby niepelnosprawnej, masz problemy w
zalatwieniu istotnych spraw zyciowych, mozesz
zawsze poprosi¢ o pomoc Pelnomocnika ds.

0sOb niepelnosprawnych. Wazna rolg odgrywaja

18. Adresy stowarzyszen

rowniez stowarzyszenia, ktore skupiaja osoby

niepetnosprawne, rodziny, przyjaciot i sympatykow.

W  swojej  dziatalnosci  sprawuja  opieke

prawna 1 socjalna oraz prowadza prace

w zakresie profilaktyki raka krtani, organizuja
roézne charakterze

imprezy o integracyjnym,

kulturalnym, o$wiatowym, rozrywkowym itp.
To wiasnie stowarzyszenia o0s6b bez krtani sa
glownym organizatorem turnuséw rehabilitacyjnych
(przy

nacisk jest

udziale logopedow) gdzie szczegdlny
polozony na opanowanie mowy
zastgpczej. Wzajemna pomoc i wsparcie w walce
z choroba integruje S$rodowisko i jest waznym

czynnikiem wsparcia. Osoba po  usunigciu
krtani powinna skorzysta¢ z oferowanej pomocy

i aktywnie wlaczy¢ si¢ do pracy w stowarzyszeniu.

Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych:

Torun ul. Swictego Jozefa 53-59
Rzeszéw ul. Szopena 2

Zamos$¢ ul. Legionow 12

Opole ul. Damrota 2

Szczecin ul. Unii Lubelskiej 1
Gdansk ul. Dgbinki 7

Wroclaw Plac Hirszfelda 12

Lublin ul. Jaczewskiego 8

Koszalin ul. Wojska Polskiego 13

Bielsko Biala ul. Armii Krajowej 101 (Szpital)
Wiloclawek ul. Brzeska 6

Radom ul. Aleksandrowicza 5

Stowarzyszenia dzialajace samodzielnie:

Lubuskie Stowarzyszenie Osob Bez Krtani
”Ruktus”Zielona Géra ul. Glowackiego 8 a

Podlaskie Towarzystwo Laryngektomowanych
Bialystok ul. M. Sktodowskiej Curie 26 d

Slaskie Stowarzyszenie Os6b Bez Krtani”Szansa”
Sosnowiec ul. Plac Medykow 1

Bydgoskie Towarzystwo Laryngektomowanych
Bydgoszcz ul. M. C. Sktodowskiej 9

Stowarzyszenie Osob po Operacjach
Onkologicznych Glowy i Szyi ,,Pomoc dla Zycia”
Poznan ul. Polna 72 A

Stowarzyszenie Osob po Zabiegach
Chirurgicznych Krtani £.6dz ul. Kopcinskiego 22

Mazowieckie Stowarzyszenie Osob Bez Krtani
»Szansa” Warszawa ul. Rembielinska 15/16

Zapytaj na oddziale o aktualny adres i telefon najblizszego stowarzyszenia.

Opracowano z wykorzystaniem materiatow “Poradnik nie tylko dla 0sob bez krtani i otoczenia” - wydawca PTL Lubuski Oddziat Rejonowy w Zielonej
Gorze, “Karty pielegnacyjnej” opracowanej przez Klinikg Otolaryngologii oraz TPL Oddziat Bydgoszczy, materialow pozyskanych z internetu,

wydawnictw prasowych oraz informatoréw tematycznych.



Matovlies

Matovlies - kompresy tracheotomijne

KOMFORT | WYGODA:

dwa rodzaje przygotowanych nacieé
poreczne opakowanie po 2 szuki
delikatna i chlonna widkning

BEZPIECZENSTWO:

brak luznych i strzepigeych sie nitek
bariera dla obeych cial

sterylne

P
P4 Dostepne w rozmiarach:

nacinanew ©  5x5 75x 75| 10x10

' nacinanew Y  5x5 Z5x75|10x10
/ s cm °

PYTAJ W APTEKACH | SKLEPACH MEDYCZNYCH

‘I- TORUNSKIE ZAKEADY MATERIALOW OPATRUNKOWYCH SA www.matopat-global.com
B7- 100 TORUM FOLKIEWSKIEGD 20026 POLSKA www.matopat.pl



TWOI NOWY GLOS teraz mozesz mowic!

elektroniczne urzadzenia zastepujace mowe 1 056l po resekcji kriani.

Kafda osoba po resekc)i kriani ma prawo olrzymac dofinansownie protezy kriani w ramach NFZ.

Co nalety zrobi¢, 2aby otrzymat takg krlan?
1. Podczas najblitszej wizyty w poradni laryngologicanej popros o wystawienie ziecenia na kriar elekironiczng

2. Zlecanie nalezy zatwierdzid w Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia (zatwierdzone zlecenie jest gwaranciy
zaphaly przez NFZ kwoly 1.200 PLN)

3. W przypadiu udokumentowanych niskich dochodow, nalezy udad sie do whasciwego Miggskiego Osrodka Pomocy
Spotecanej lub Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie ( zalednle od misjsca zamieszkania ) | wystapid
o dofinansowanie zakupu elektronicznej krtani wykorzystujae srodki PFROMN. Na ten cel modna otrzymad kwote
1.800 2. taczna kwota dofinansowania (NFZ oraz PFRON) wynosi 3000 PLN. Pokrywa ona catkowicie koszt
zakupu najlepsza) na naszym rynku niemieckiaj krtani firmy Servona (cena brutto 3000 PLN) lub krtani Ampllcord
(cena brutto 2000 PLN).

4. Ustal z Migjskim Osrodkiem Pomocy Spotecane] lub Powialowym Centrum Pomocy Rodzinie zasady rogliczenia doplaty
do limitu NFZ (np. krian kosziuje 3,000 # minus limit NFZ 1,200 = - doplata 1,800 zi). Jezeli nie dysponujesz drodkami
na zakup krtand, firma Ma-Je-R Sp. z.0.0. wystawi fakiure, ktérg nalegy dostarczyé do MOPS lub PCPR celem
uregulowania naleznodcl. Mozesz rdwnie doplacié gotéwka, a kwole kidra zaplacies zwrocimy po olrzymaniu
przelewu z MOPS lub PCPR. Pamiata), tryb | zasady rozliczenia, musisz wezesnie] uzgodnié z MOPS lub PCPR.

5. Zlecenie wysli na adres:
Ma-Je-R Sp. z 0.0,
ul. Czarnieckiego 53
01-541 Warszawa

6.Po otrzymaniu przelewu z MOPS lub PCPR firma Ma-Je-R wysle krian elekironiczna przesytka kurierska.

W instrukcfi obslugl znajdziesz podslawowe wskazdwhi do samodzieine) nauki mowy,
Stosujac sie do wskazdwek zawartych w instrukgl, opanujesz mowe przy pomocy kriani w dagu kilku dni.

Krianie Servox i Amplicord to gwarancja wysokiej jakosci nowego glosu,
bezawaryjna praca i tatwa obsluga.

Pamigtaj, elektroniczna krtan przystuguje Ciraz na 5 lat. Masz szanse kupi¢ bardzo
dobrg krtan nie ponoszaczadnych wydatkow — skorzysiaj z naszej oferty.

WYLACINY IMPORTER majer.com:n
ul Czamieckiego 53 01-541 Warszawa tel, (22 869 93 60 fax (221 839 90.21 roh@




Zaklad Produkcyjno — Handlowy ,,Alka”

Zielona Géra ul. I Armii 66/4

tel/fax 68 326 17 90 kom. 0 602 316 718
www.laryngektomia.republika.pl oraz www.ruktus.republika.pl

hkkEk R Oferta kandfﬂwﬂ sesese

Wiodgey producent apaszek oslonowych dla oséb po usunigeiu krtani zaprasza do zakupu
swoich wyrobéw. Posiadamy wieloletnie dosSwiadczenie w produkeji apaszek oslonowych
a nasze wyroby ciesza si¢ uznaniem za wysoks jakosé, funkcjonalnosé i wartosei uwiytkowe.

Typu filtr

\
N

l1

F-01

Wykonane z bardzo drobnej kilkuwarstwowej
siateczki filtrujace) oraz opaski mocujaeej. Dlugosé
opaski jest regulowna co umoliwia dostosowanie do
kazdej grubosci szyi. Zapigecie na rzep - przylepiec.
Ten typ apaszek jest powszechnie uznawany jako
podstawowy do noszenia przez kaida osobe po
usunigciu krtani, W stalej ofercie apaszki typu filtr sa
w kolorach: bialym, jasnoniebieskim i granatowym.

A |

>

U-01

Typu uniwersalnego - poliester

™

/)

U-05

=

A

u-09

.| jak w apaszkach typu filtr. Tkanina jest oddzielona od

Wykonane sq z tkanin poliestrowych bardzo dobrze
przepuszczajacych powietrze. Mocowanie podobne

otworn w szyi lub rurki specjalnie uformowang
siateczky filtrujaca ulatwiajacq oddychanie.
Oferta stala.

Typu bawelniane dziane p/golf

DB-01 biala

3
5

DB-04 safari

b

!

DB-06 c.zielen

.

N

DB-07 popiel

L]

DB-08 granat | DB-09 bordo

N

N

i £ 7
DB-10 czarna |DB-11 c.bei DB-12 c.braz

Wykonane sg # deianiny bawelniane], Deianina jest oddzielona od rurki lub otworu w sevi specjalnie uformowansg
siateczka co ulatwia oddychanie. Apaszki tego typu sa mocowane do szyi za pomocq $ciagacza na preylepiec-rzep.
Ten typ apaszek polecany jest na dni chiodne i zimowe,




Typu uniwersalnego z Zoriety

UZ-13 UZ-14

Oferta aktualna do wyczerpania
zapasow. Przed wysylaniem
zamdwienia prosimy zapoznad si¢ z
oferta na stronach

waww ruktus republika pl

UZ-15
) Ceny apaszek )
Typu filtr , F" Typu uniwersalnego Typu uniwersalnego Bawelniane dziane
poliester , U™ z forzety , UZ” DB
D00 xlisxt 1 Qo0 szt I 10,00 szt : 1200 zlfsxt

] *producen! sastrregm sohie mlnn fmiﬁrr_v oen [uwacn:-ﬂﬁlu}';:h rrul.m]n.‘m qpals.rq!c ralernie od cen materinliw iip )
e o0 o o ol ol

Zamowicnia morna skladaé na adres producenta telefonicznie, faxem, mailem obowigzkowo podajac
symbol zamawianej apaszki (pod kazdym zdjgciem), ilos¢,oraz dokladny adres wysylkowy.
Zamowione apaszki zostang wystane pod wskazany adres w lerminie do 7 dni.

gk AR
Zachgcamy do zakupu pakietu 5 dowolnie wybranych apaszek. Kupujgc pakict otreymasz 1 apaszke
gratis. Kupujac pakiet kupujesz taniej !!!
= apaszka gratisowa wig wybom producenta

Zaklad Produkeyjno — Handlowy ,,Alka”

Zielona Gora ul. Il Armii 66/4
tel/fax 68 326 17 90 kom. 0 602 316 718

www laryngekiomia.republika.pl oraz www.ruktus republika.pl

Dlaczego kazda osoba po usunigciu krtani powinna nosi¢ apaszke oslonowa ?

*#%*  Apaszka speinia role filtra wdychanego powietrza, ochrania pluca i oskrzela przed
cialami lotnymi jak kurz, pyl itp. a w okresie letnim przed owadami stanowigeych nawet
zagrozenie dla Zycia osoby po usunigeiu krtani. Nie ryzykuj — nos apaszke !!!

*#*%  Apaszka stanowi atrakcyjny element ubioru, idealnie maskuje defekt w Twoim
wygladzie, otwdr w szyi , rurka czy protezka glosowa staje sig niewidoczna dla otoczenia.
Twoja niepelnosprawnos¢ nie musi by¢ widoczna dla otoczenia






